


Worumlgehtse,

Kinder werden spielerisch an den MTB-Sport
ran gefUhrt

Auf dem vereinseigenen Geldnde, dem
Center of Mountainbike Essen, werden

die Kids mit mit den verschiedensten
Fahrtechniken vertraut gemacht. Aber
auch das Verhalten in der Natur und das
Gruppengefuhl sind wichtige Elemente der
Kurse.

Jungen und Mddchen im Alter von 8-13
Jahren

Die Kurse gehen taglich von 10-15 Uhr.
FUr die Verpflegung wird vor Ort gesorgt.
Die Kids muUssen lediglich ein fahrbereites
MTB (kein E-MTB), Helm, Handschuhe,
Trinkflasche, wettergerechte Kleidung,
Wechselwdsche und gute Laune
mitbringen.

Anmeldeunterlagen und weitere Infos
unter: geschaeftsstelle@ruhrpottbiker.eu

1. FW: vom 26.06. - 30.06.23
2. FW: vom 03.07. - 07.07.23
3. FW: vom 10.07. - 14.07.23
4. FW: vom 17.07. - 21.07.23
5. FW: vom 24.07. - 28.07.23
6. FW: vom 31.07. - 04.08.23

¢ Center of Mountainbike Essen (COME)
MSV Essen Steele 2011 e.V.
Hellweg 89, 45276 Essen

Ao ()

149,- € fir MSV-Mitglieder
199.- € mit Ferienspatz
209,- € ohne Ferienspatz




