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Alle nachfolgenden Regeln gelten für das Training auf unserer Sportanlage 

Center of Mountainbike Essen (COME) 

 

Stand: 06.04.2021 

Bei Krankheitssymptomen irgendwelcher Art (Husten, Schnupfen usw.) kein 

Betreten des Geländes und keine Teilnahme am Training. 

Alle Trainer*innen und Sportler*innen müssen die Vorschriften der jeweils aktuellen Corona-

Schutzverordnung kennen und diese sowie die nachstehenden Regeln strikt befolgen! 

 

Anmeldung: 

 

• Alle Sportler*innen sowie alle Trainer*innen müssen sich über das Doo-System voranmelden 

(keine Nachmeldung vor Ort). Die Daten der Teilnahme, incl. Gruppenzuordnung werden 

4 Wochen aufbewahrt und anschließend vernichtet. Alle Trainer*innen und Sportler*innen 

erklären sich durch die Anmeldung mit der entsprechenden Datenverarbeitung einverstanden. 

 

• Nur Sportler*innen mit bestätigter Anmeldung nehmen am Training teil. Der Verein behält sich 

vor, die Trainingsgruppen unter Berücksichtigung der Maximalgrößen gem. 

Coronaschutzverordnung und in Abhängigkeit der Trainerkapazitäten nach billigem Ermessen 

festzulegen. Ein Anspruch auf Teilnahme am Trainingsbetrieb besteht -solange Regeln der 

Coronaschutzverordnung Einschränkungen für diesen beinhalten- nicht. Wir bemühen uns 

aber eine möglichst faire Verteilung der bestehenden Kapazitäten zu gewährleisten. 

 

• Nur Trainer*innen und Sportler*innen auf dem Gelände; keine Zuschauer! Eltern müssen 

außerhalb bleiben! 

 

Gruppengrößen 

 

• maximal 10 Kinder bis 14 Jahre + 2 Trainer*innen oder 

• Personen allein + 1 Trainer*in, 

• Beliebig viele Personen aus einem Hausstand + 1 Trainer*in, 

• Bei Personen aus zwei verschiedenen Hausständen (inkl. Trainer*in) beliebig viele Personen 

aus dem einen, aber nur eine Person aus dem anderen Hausstand, Kinder unter 14 Jahren 

werden nicht mitgezählt. 

Die vorgenannten Gruppen müssen immer einen Mindestabstand von 5 Metern voneinander 

halten; keine Vermischung, kein Wechsel der Gruppen während des Trainings möglich! 
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Verhalten auf dem Gelände/Trainingsbetrieb: 

 

• Für alle Trainer*innen besteht die Pflicht zum Tragen einer medizinischen (OP- oder FFP2-) 

Maske, solange sie auf dem Gelände sind! 

• Dringende Empfehlung den Mindestabstand von 1,5m zwischen Sportler*innen untereinander 

und zu Trainer*innen unabhängig von der Verpflichtung zum Tragen einer medizinischen (OP- 

oder FFP2-) Maske jederzeit einzuhalten 

• Keine Umkleide- und keine Duschmöglichkeit 

• Zugang zu den Toiletten nur für Trainer*innen und Sportler*innen; Zugang nur einzeln, es gilt 

die oben beschriebene Verpflichtung zum Tragen einer medizinischen (OP- oder FFP2-) Maske 

• Verpflichtung zum Tragen einer medizinischen (OP- oder FFP2-) Maske für Sportler*innen 

während Pausenzeiten 

• Kein Austausch von Flaschen und/oder Verpflegung zwischen Sportler*innen 

• Kein Sprühen mit Flüssigkeiten aus den mitgebrachten Fahrradflaschen! 

• Kein Bikewash nach dem Training 

 

Sonstiges: 

• Alle Sportler*innen und Trainer*innen sollten die Regeln des DOSB kennen und befolgen. 

Diese sind unter: 
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/LandingPage/Startseite/Leitplanken/Zehn_DOSB-Leitplanken.pdf  

zu finden. 

• Alle Trainer*innen verpflichten sich bei Fragen oder in Zweifelsfällen diese vor Trainingsbeginn 

zu klären, alternativ auf die Durchführung der geplanten Trainingseinheit zu verzichten. 

https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/LandingPage/Startseite/Leitplanken/Zehn_DOSB-Leitplanken.pdf

