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Aus dem Vorstand |

iebe Sportlerinnen,
liebe Sportler, liebe Vereinsmitglieder!

Auch in der 3. Ausgabe des Newsletters bilden die Baumafinahmen auf
dem neuen Vereinsgelinde an der Wolfskuhle einen besonderen Themen-
schwerpunkt. War die erste Jahreshdlfte hauptsdchlich von planerischen
Vorarbeiten geprdgt, kann man nun auch endlich groffe Verdnderungen vor
Ort bestaunen.

Die Sanierung des Vereinsheims schreitet voran und auch die Auflenanlagen
sind zum Teil kaum wieder zu erkennen. In diesem Zusammenhang méchte
sich der Vorstand bei allen Mitgliedern und Freunden fiir die tatkrdftige
Unterstiitzung in bisher mehr als 1.700 (!) Arbeitsstunden herzlichst
bedanken.

Ihr seid spitze!

Im Jahr 2015 steht beim MSV Steele mit der Ausrichtung der Deutschen
Meisterschaft im Eliminator-Sprint ein weiteres Grofsereignis ins Haus,
das am Wochenende des 5. und 6. Juni 2015 auf dem Kennedyplatz im
Herzen der Stadt Essen stattfinden wird.

André Litfin, 1. Vorsitzender

Fiir den MSV ist die Ausrichtung einer Deutschen Meisterschaft zwar Neuland, jedoch kénnen wir auf die
Erfahrungen mit der Organisation des 1. Ruhrpott 4-Cross- und Dirt-Festivals im Mai 2012 zuriickgreifen.
Hierzu werden in den kommenden Ausgaben des Newsletters weitere Informationen folgen.

Ganz besonders mochte ich Euch in diesem Newsletter die Seiten 14 und 15 ans Herz legen, auf denen wir Euch
das Versicherungspaket des MSV Steele kurz und knackig vorstellen und Euch auch Hinweise geben, was Ihr im

Fall der Fdlle beachten solltet.

Ich wiinsche Euch nun viel Spaf3 mit der 3. Auflage unseres Newsletters
und verbleibe mit sportlichen Griifien,

André Litfin

Aus dewm Inhalt '

Exklusiver Service!

iebe Mitglieder, mit dieser dritten Ausgabe unserer
Vereinszeitschrift ,,Ruhrpottbiker aktuell”“ mochten wir
Euch einen exklusiven Service anbieten:

BDR-Trikot erfolgreich!

Seite 9: Gliick und Pech dicht
beieinander!

Seite 10: Schwimmen in Plettenberg!

Seite 11: Erfolgreiche Spafl-Gesell-
schaft!

Seite 13: Behinderungen durch Sturm
Ela!

Seite 14: Mit Sicherheit viel Spal3 -
Ruhrpottbiker gut versichert!

Seite 16: Italienische Lehrstunde!

Seite 19: ruhrpott Biky kommentiert
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Alle Mitglieder konnen ab sofort
kostenlos eine personalisierte E-
Mail-Adresse nach dem Muster
wunschname@ruhrpottbiker.eu er-
halten.

Falls Ihr davon Gebrauch machen
wollt, schickt einfach eine Mail an

ralf@ruhrpottbiker.eu mit Eurem
Wunschnamen. Wir richten Euch
dann, sofern der Name noch nicht
vergeben ist, die Mailadresse ein
und leiten alle Mails, die dann an
diese Adresse geschickt werden, an
Eure bestehende Adresse weiter.



| AusdewVorstad ]
Center of Mountainbike auf Hochtouren!

eit unserer letzten Ausgabe der ,,Ruhrpottbiker aktuell
hat sich viel getan. Ja, man kann schon fast sagen, die
Ereignisse uiberschlagen sich nahezu jede Woche zweimal.

An unserem Vereinsheim ist der In-
nenausbau in vollem Gange, die
Winde der neuen Réumlichkeiten
stehen und die Installation von
Strom, Gas und Wasser wird von
den beauftragten Firmen derzeit
durchgefiihrt. Die Kiichenplanung
lauft auf Hochtouren und dank einer
grofzligigen Spende von Karl-
Heinz Schmeller, der uns 2.000,— €
fiir die Kiicheneinrichtung gespen-
det hat, konnen wir eine optimale
Losung schaffen. Wir danken Karl-
Heinz, der das édlteste Mitglied in

unserem Forderverein ist, herzlich
fiir diese tolle Unterstiitzung!

Parkplatz
500 m?

Center of N\ountainbike

ESSEN

Auch die Arbeiten an den Feucht-
rdumen gehen planméBig voran, die
Anschliisse fiir die Toilettenanlagen
und unsere neue Dusche sind instal-
liert. Das neue Geschéaftszimmer ist
ebenfalls im Rohbau fertig, auch
einen Teil der Einrichtung haben wir
bereits erhalten. Bernd Eckert, ein
Freund des Vereins, hat einen mas-
siven Schrank gespendet, den einige
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Aus dem hd l

Mitglieder zerlegt und zunichst in
unseren neuen Garagen gelagert
haben.

Apropos Garagen, auch hier
haben wir in Eigeninitiative und mit
Unterstiitzung von Freunden des
Vereins eine tolle Losung geschaf-
fen. An die Stelle anfilliger Gara-
gentore sind nun massive Winde
und eine schwere Stahltiir getreten,
so dass unser Equipment dort gut
geschiitzt steht.

Den groBten Fortschritt macht
sicherlich unser AuBBengelande. Wer
heute zu uns kommt, dem fallt als
erstes das wieder instandgesetzte
Tor und die neue Zaunanlage auf.
Die Fa. Kaiser hat die marode Zaun-
anlage gemeinsam mit unserer
Unterstiitzung auf der Schulseite
komplett erneuert. Statt des 16chri-
gen Maschendrahtzauns steht dort
nun eine 2,50 Meter hohe Stabgitter-
zaunanlage, die unser Gelande
nach auBen abgrenzt. Dazu sichert
eine Videoiiberwachungsanlage mit
Alarmschaltung das Gelédnde.

Voraussetzung fiir den Bau des
neuen Zauns war, dass das zwi-
schenzeitlich iibermaBig gewucherte
Griin und die vom Sturm Ela ge-
knickten Baume aus den Héngen
des Geldndes entfernt wurden. Fast
4 Wochen lang haben wir in mehre-
ren hundert Arbeitsstunden diese
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Arbeiten erledigt und damit gleich-
zeitig die Voraussetzung dafiir ge-
schaffen, dass die Hiange auch in die
geplanten MTB-Strecken integriert
werden konnen.

Beeindruckend sind auch die Erd-
hiigel, die von unseren Partner-
firmen Containerdienst Biahr und
Baustoffe Schlieper zwischenzeit-

lich geliefert wurden. Wir haben nun
ausreichend Erdreich, um den im
ersten Bauabschnitt geplanten Bike-
Kindergarten und den Pumptrack zu
realisieren.

Diese sollen sich symbiotisch in
das Gelédnde einfiigen und die Basis
fiir die Gesamtanlage bilden. Damit
diese naturnah, pflegeleicht und

.- \ e .a,\\&m
Cont,fé‘m,e;*

YooV & O

www.coniamerservue-essen.de

Abbruch & Containerdienst
Demontagen

= 531195

Dahlhauser Str. 130a
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Aus dem Vorstand '

benutzergerecht wird, haben wir
uns entschlossen, die urspriinglich
modular vorgesehene Planung abzu-
dndern und zunichst ein Gesamt-
konzept erstellen zu lassen.

Das Biiro dsgn-conepts von Ingo
Naschold in Miinster hat uns zwi-
schenzeitlich einen ersten Entwurf
der Gelidndeaufteilung zukommen
lassen. Die weitere Planung der ein-
zelnen Elemente werden wir Ende
August/Anfang September bekom-
men. Dann kann es endlich richtig
losgehen mit dem Streckenbau.

Damit wir diesen jederzeit durch-
fiihren konnen, planen wir gerade
die Anschaffung eines umfangrei-
chen Maschinenparks. Dazu fiihren
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wir derzeit Gesprdche mit mog-
lichen Zuschussgebern. Driickt uns
ganz feste die Daumen, dass das
alles so klappt, wie wir uns das
wiinschen.

Wie ist der weitere Plan? Wir hof-
fen, dass wir noch in diesem Jahr
einen Antrag auf weitere Zuschiisse
der Stadt Essen stellen konnen.
Davon hingt dann ab, ob wir den
zweiten Bauabschnitt, der i.w. die
BMX-Bahn und den Dirtpark ent-
halten wird, im nichsten Jahr reali-
sieren konnen. Bis dahin miissen wir
aber noch viel tun, damit der 1. Bau-
abschnitt vollendet wird. Wir hof-
fen, dass Ihr auch weiterhin so toll
mithelft, damit das COME das wird,

was es werden soll: Das Center of
Montainbike Essen!

Unser Dank gilt allen Mitgliedern
und Freunden, die unsere Baumal-
nahmen bis heute so tatkréftig unter-
stiitzt haben. Thr habt bis heute iiber
1.700 Arbeitsstunden geleistet, die
ein wichtiger Beitrag zur Finanzie-
rung unseres Gesamtkonzeptes sind.

Ubrigens, wenn nichts mehr da-
zwischen kommt, werden wir noch
im Herbst anlésslich unserer tradi-
tionellen Bikeborse die offizielle
Eroffnung feiern.

Darauf freuen wir uns gemeinsam
mit Euch schon heute ganz beson-
ders.



Veranstaltungen

DM Sprint 2015 in Essen!

ir hatten Euch ja schon informiert, dass die Deutsche J‘H?P'Contestk ‘und bzalhl,feichen
Meisterschaft im Eliminator-Sprint 2015 von uns Ruhr- ~ ''eren Attraktionen begleitet
pottbikern ausgerichtet wird.

Als Termin steht bereits das
Wochenende 5. bis 6. Juni 2015 fest.

Dazu haben wir — wie schon beim 1.
Ruhrpott 4-Cross- und Dirt-Festival
im Mai 2012 — den Kennedyplatz
als Austragungsort vorgesehen. Wir
sind derzeit dabei, die Veranstal-
tungs-Konzeption zu entwerfen und
Partner fiir die Ausrichtung sowie
das Sponsoring zu suchen.

Alles konnen wir noch nicht ver-
raten, versprechen Euch aber, es
wird wieder aufregenden Sport und
tolle Action mitten im Herzen unse-
rer Ruhrmetropole geben. Span-
nende Wettkdmpfe um den Titel des
Deutschen Sprintmeisters werden
von einem sehenswerten Rahmen-
programm mit einem Big Air Dirt-

Gerustbav Biuhnenbau

M. Engelmohr;

www.engelmohr-geruestbau.de

Arbeits- und Schutzgeriiste - Raumgeriiste
Hangegeriiste - Wetterschutzdacher
Aufziige - Sonderkonstruktionen

ManderscheidtstraBe 96 - 45141 Essen
Telefon: 0201/8 1194 06 - Fax: 02 01/ 8 11 94 07
info@engelmohr-geruestbau.de
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| Berichtaus dem Sporthetriv |
Nina Kornatzki im BEDR-Trikot erfolgreich!

fiinften Rang belegten, das kam
natiirlich nicht ungelegen.

it elf MTB-Nachwuchs-Bikern war U17-Bundestrainer
Thomas Freienstein im franzosischen Avallon, um
an der ,,Interregionalen Trophde der jungen Mountainbiker

von Burgund“ teilzunehmen.

Das Wettkampf-Konzept der Fran-
zosen umfasst vier Disziplinen. So
etwas gibt es in Deutschland mit der
BDR-Nachwuchs-Sichtung im Prin-
zip auch, aber nie an vier aufeinan-
der folgenden Tagen. So wurden in
Avallon Trial, Eliminator Sprint,
Downbhill und Cross-Country ausge-
fahren und daraus eine Gesamtwer-
tung erstellt.

Diese breite Art der Ausbildung
der Nachwuchs-Mountainbiker ver-
folgt man auch im Bund Deutscher
Radfahrer und so war die Reise ins
Burgund auch dazu da, um unabhéin-
gig vom sportlichen Wert iiber den
Tellerrand zu blicken und kompri-
mierte Erfahrungen zu sammeln.
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Das wird ja schon seit vielen Jahren
bei der nationalen Variante des Wett-
bewerbs, der TFJV gemacht.

Dass die elf Ul17-Biker des BDR
gegen die Vertreter einiger franzdsi-
scher Regionen trotzdem den ent-
sprechenden Wettkampf-Eifer an
den Tag legten, versteht sich. Dass
man am Ende der Veranstaltung mit
Michelle Luft (TGV Schotten),
Laura Dold (SV Kirchzarten) und
Nina Kornatzki (MSV Essen- Steele
2011) bei den Ul7-Méadchen das
komplette Podium besetzte und bei
den mainnlichen Altersgenossen
Florian Reichle (SV Warmbronn)
einen guten dritten sowie Adrian
Hummel (TSV Bdhringen) einen

Crédits»Mutuel
Crédit. «Mutuel

Cracit * as



 Sport/ Wettkawpfe ]
dicht beieinander!

enn-Hohepunkte der Ruhrpottbiker-Rennfahrer-
und Rennfahrerinnen in den letzten Wochen.
Hier Ausziige aus Pressemeldungen der letzten Wochen:

Erfolgreiches Wochenende fiir die
Ruhrpottbiker beim 24h-Rennen in
Duisburg. Sean Feldhaus und Rick
Steffen fahren gemeinsam mit dem
8er-Team c3-cycle-culture den Sieg
in der 8-er-Teamwertung ein. Lars
Bresche, Clemens Zorner und
Michael Osinski unterstiitzen das
Fahrradies-Racingteam  unseres
Top-Werbepartners und landen
hauchdiinn hinter den Siegern in der
Firmenwertung auf Platz 2. Ben
Zwiehoff fahrt fiir das Team 2beat,
das in der 8-er-Wertung auf Platz 3
landet. Valerie Feldhaus belegt mit
den Ritzelflitzern in der 8-er mixed-
Wertung den 6. Platz. Wie jedes Jahr

betreut werden.

Forderverein
Ruhrpottbiker e.V.

war Duisburg auch 2014 weider ein
gelungenes Event, das trotz der
Regen-Unterbrechung allen Fahrern
und Zuschauern extrem viel Spaf}
gemacht hat.

Ben Zwiehoff (Bergamont-Hayes-
Factory-Racing) bezwang den ge-
schichtstrachtigen Obersalzberg in
der Nihe von Berchtesgaden. Ohne
Moglichkeit einer Trainingsrunde
lediglich mit einer theoretischen
Warm-Up-Lap ging Ben in das
Strafien-Rennen der DM-Berg
2014. Seine Vielseitigkeit und tak-
tische Cleverness bescherten ihm
Rang 5 auf dem Gipfel. Gratulation!

Seit Jahren wéchst die Nachwuchsabteilung der Ruhrpottbiker kontinuierlich. Mittlerweile
trainieren Uber 50 Kinder und Jugendliche bei uns, die von 14 Trainern und Ubungsleitern

Diese Erfolgsstory mdéchten wir gerne mit lhrer Hilfe fortsetzen. Der Férderverein Ruhrpottbiker
e.V. ist als gemeinnitzig anerkannt und hat sich die Férderung des Radsport, insbesondere
des Mountainbikesports in Essen zum Ziel gesetzt.

Den Einstieg in das Mountainbike-Erlebnis vereinfacht der Férderverein durch die Bereitstellung
von Leihradern, Bekleidung und die Unterstltzung von Trainings- und FreizeitmaBnahmen.

Werden Sie Mitglied! Mit nur 10,— € im Jahr kbnnen Sie einen aktiven Beitrag fur ein bewe-
gungsreicheres Leben der Kinder und Jugendlichen in Essen leisten.

Sieg fiir Ruhrpottbiker Ben Zwie-
hoff bei der internationalen U23-
Bundesliga in Schopp (RLP) ! Wir
gratulieren zum ersten Bundesliga-
Sieg eines Ruhrpottbikers. Sean
Feldhaus war nach iiberstandener
Krankheit erstmals wieder bei den
Junioren am Start. Platz 23 im
Sprint und Platz 33 im XCO-Ren-
nen waren unter diesen Umstidnden
top!

Durchwachsene Ergebnisse fiir
die Ruhrpottbiker bei den Deut-
schen Meisterschaften in Hausach.
Als bestplatzierter Fahrer landete
Leon Kaiser in der Ul5m nach
einem tollen Rennen auf Platz 5.
Zwischenzeitlich sah es so aus, als
ob Leon sogar in den Kampf um die
Medaillen eingreifen konnte, doch
am Ende fehlte etwas Substanz

Forderverein Ruhrpottbiker e.V.
Berthold Litfin - Zeche Eiberg 87 - 45279 Essen - Telefon 02 01 / 54 20 45

Seite 9



Sport / Wettkampfe '

dazu. In der Ul7m musste Merlin
Muth nach einem schweren Sturz
das Rennen vorzeitig beenden. Wir
driicken ihm die Daumen, dass er
schnell wieder fit wird.

Nils Ader als 49. erwischte auch
nicht seinen besten Tag und war mit
seinem Ergebnis nicht zufrieden.
Bestes Madchen war in der Ul7w
Nina Kornatzki, die auf Platz 9 ins
Ziel kam. Valerie Feldhaus belegte
in diesem Rennen den 15. Platz. In
der U19-Klasse konnten wir leider
kein Ergebnis verzeichnen; Sean
Feldhaus konnte krankheitsbedingt
nicht starten, Mara Steffen schied
leider schon frith im Rennen mit
Atemproblemen aus.

Ebenfalls Pech hatte Medaillen-
kandidat Ben Zwiehoff in der U23-
Klasse, dem in Fiithrung liegend die
Kette riss. Damit waren seine und

unsere Titeltrdume frith beendet. Im
néachsten Jahr kann es also fast nur
besser werden, dann werden die
nationalen Titelkdmpfe bei unseren
Freunden vom Shark Attack Saal-
hausen im Sauerland stattfinden.

Rick Steffen ist heute beim Mara-
thon am Rursee Deutscher Meister
der Feuerwehrleute auf der Kurz-
strecke geworden. Tolle Leistung!
Herzlichen Glickwunsch !!!!

Top-Ergebnisse beim NRW- und
Deutschland-Cup in Haltern,
gleichzeitig auch Landesverbands-
Meisterschaft NRW. Wir gratulieren
unseren neuen Landesverbands-
meistern und -meisterinnen Nina
Kornatzki (Ul17w), Mara Steffen
(U19w), Leon Kaiser (U15m) und
Ben Zwiehoff (U23m). Silber ge-
wannen Valerie Feldhaus (U17w)
und Nils Ader (Ul17m), Bronze

Renée Elena Kaiser (U15w). Starke
Leistungen auch von unseren Kids,
bei denen Phillip Kriiger die U9 ge-
wann. In den Fun-Klassen belegten
Jan Kryjak als Dritter der U17 und
Jonas Lenkewitz als Zweiter der
U19 Top-Plitze.

Am Wochenende startete unsere
4x-Fahrerin Lea Schleifenbaum
vom Rose Factory Team bei der
Deutschen 4X-Meisterschaft in
Waldsassen (Bayern). Leider schied
Lea schon im Achtelfinale aus.

Mit elf MTB-Nachwuchs-Bikern
war Ul7-Bundestrainer Thomas
Freienstein am vergangenen Wo-
chenende im franzosischen Avallon,
um an der «Interregionalen Tro-
phie der jungen MTBIler von Bur-
gund» (TBIJV) teilzunehmen.

(Siehe auch Seite 7).

| logenabteilong ]
Schwimmen in Plettenberg!

m 9:45 Uhr ging es Samstagmorgen den 28. Juni 2014

los. Viele Kinder und Jugendliche des MSV Essen-
Steele stiirmten in den Reisebus und fuhren in das NRW-
Schwimmbad Plettenberg, das Schwimmbad mit den

meisten Rutschen.

Nach anfénglichem Stau verging
die Busfahrt dann wie im Flug.

Im Schwimmbad angekommen,
wurden na klar, als erstes alle 9
Rutschen ausfiihrlichst getestet und
bewertet. Gegen 14 Uhr, als der
groBe Hunger kam, ging die
Gruppe gemeinsam zum Kiosk des
Schwimmbades um sich zu starken,
wiéhrend einzelne vom Rutschen
noch immer nicht genug hatten.
Currywurst und Pommes XXL gab
es — nicht sportlich — aber lecker!

Der Rest der Zeit wurde zur Ver-
dauung im Solebecken oder fiir die

Seite 10

ganz fitten Jugendlichen auf dem
Sprungturm genutzt.

Um 15:30 Uhr trafen wir uns zur
Abreise. Duschen, Abtrocknen, Um-
ziehen war angesagt. Um 16:00 Uhr
war Abfahrt. Nachdem auch einer
unserer Trainer ein freies Klochen
gefunden hatte, konnten wir piinkt-
lich um 16:02 Uhr abreisen.

An den vielen schlafenden Fahr-
gisten auf der Riickfahrt konnte
man sehen:

,,Diese Fahrt war, wie schon so
viele andere, ein voller Erfolg*!

Danke an alle!




 Berichtaus dew Breitensprt |
Erfolgreiche Spafi-Gesellschaft!

E in erfolgreiches Quartett haben die Ruhrpottbiker

mit Jonas Lenkewitz U 19 und den drei U 17 Fahrern
Jan Kryjak, Nico Jungermann und Noah Reisdorf in der
Hobbyklasse aufzubieten. Die vier starten bei den Rennen
des NRW-MTB-Fun Cups und sind immer fiir ein Podiums-

platz gut.

In Solingen stellten die vier wieder
einmal ihr Konnen unter Beweis
und sorgten flir einen kompletten
Medaillensatz ! Gold fiir Jonas, Sil-
ber ging an Noah, Jan freute sich
iiber Bronze und fiir Nico reichte
es zum undankbaren aber achtbaren
4. Platz.

Anders als bei den Lizenzrennen
werden in der FUN bzw. Hobby-
Klasse keine offiziellen Meistertitel
vergeben und die Strecken sind oft-
mals leichter zu bewiltigen, den-
noch wird sich auch hier nichts
geschenkt. Die Redensart ,,Von
nichts kommt nichts* findet auch in

der Hobby-Klasse ihre Anwendung.
Trainieren doch die vier ahnlich am-
bitioniert wie ihre Vereinskollegen
in den Lizenzklassen.

Bei den deutschen Meisterschaf-
ten 2013 in Bad Salzdetfurth erfiill-
ten sich Nico und Jonas einen
kleinen Traum.

In den separat gestarteten Hobby-
Rennen, kamen sie jeweils als erster
ins Ziel und fiihlten sich trotz dieser
Abstufung, als deutsche (Hobby)
Meister.

Herzlichen Gliickwusch!
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A\\lllllenlbec,k Umziige

und Ver*stand

MNiihlenbeck
Umziige

Ob "um die Ecke oder um die Welt", innerhalb der Stadt,
innerhalb Europas oder zu einem anderen Kontinent, ob ein einziges
Mobelstiuck versetzt oder ein kompletter Haushalt verlegt werden soll,
ob Single oder GroBfamilie, ob Privat- oder Bliroumzug- wir méchten

in jedem Fall Ihr Ansprechpartner in Sachen Umzug sein.

St.Annental 102 / Ecke FrankenstraBBe ¢ 45134 Essen
Telefon: 0201 51846 ¢ Telefax: 0201 511339

info@muehlenbeck-umzuege.de
www.muehlenbeck-umzuege.de

Wir sind immer far Sie da!
Montag bis Freitag von 8.00 - 17.00 Uhr
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| erichtvon unserem Vereinsgelinde |
Behinderungen durch Sturm Ela’

en Pfingstmontag 2014 werden wohl die meisten von
Euch so schnell nicht vergessen. Sturmtief Ela zog
eine Schneise der Verwiistung quer iiber Essen. Zahireiche
Gebaude und Autos wurden beschadigt oder zerstort, tage-
lang lief der Verkehr aufgrund von entwurzelten oder umge-
knickten Baumen nur eingeschrankt.

Doch wihrend die meisten Strallen
in unserer Stadt wieder frei sind,
geht das Aufraumen auf den Radwe-
gen und in den Wildern nur schlep-
pend voran. Dies liegt in erster Linie
daran, dass die Stadt Essen vom
Ausmal der Schidden tberwiltigt
wurde und — selbst zusammen mit
den ehrenamtlich Tétigen — nicht
ausreichend manpower zur Verfii-
gung steht, um die Rad- und Wan-
derwege zu rdumen.

So geht es also nach Prioritdten
und da stehen Schulen, Kindergér-
ten usw. zuerst auf der Liste. Letzten

Meldungen zufolge, soll der Wald
daher bis zum Friihjahr 2015 ge-
sperrt bleiben.

So schade wie das fiir unseren
Trainingsbetrieb ist, wir miissen
auch an dieser Stelle noch einmal
dringend an Euch alle appellieren,
die bestehenden Verbote unbedingt
einzuhalten. Es besteht beim Betre-
ten gesperrter Flidchen absolute
Lebensgefahr! Auf folgenden Seiten
findet Ihr aktuell Infos iiber die Ver-
bote:

http://www.metropoleruhr.de/pres
se/unwetterfolgen.html

http://www.wald-und-holz.nrw.de/
wald-und-holz-nrw/aktuelles-und-
presse/aktuelle-meldung/pm/fragen-
nach-sturm-ela-wald-und-holz-nrw-
richtet-sturm-telefon-ein.html

Unsere Trainer und Ubungsleiter
sind angewiesen, mit ihren Trai-
ningsgruppen ausschlieBlich auf
offiziell freigegebenen Wegen zu
fahren.

Unproblematisch ist natiirlich das
Training auf unserem Vereinsge-
lande, dem COME (Center of MTB
Essen). Hier kann jeder von Euch
auf den bereits eingerichteten Stre-
cken seine Fahrtechnik verbessern.

Fiir weitere Fragen zum Trai-
ningsbetrieb stehen Euch unser
sportlicher Leiter, Hansjorg Zwie-
hoff und wunsere Trainer und
Ubungsleiter gerne zur Verfiigung.
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Mit Sicherheit viel SpaB3 -
Ruhrpotthiker gut versichert!

S o vielfaltig das Sportangebot der Ruhrpottbiker ist,
so vielfaltig sind auch die Risiken, denen die Aktiven
begegnen. Unverzichtbarer Bestandteil eines modernen
Vereinsmanagements ist daher die Absicherung aller
Vereinsmitglieder durch entsprechende Versicherungen.

Der Vorstand des MSV Steele e.V.
iibernimmt hier Verantwortung und
hat fiir alle Sportler und ihre Unter-
stiitzer ein umfangreiches Versiche-
rungspaket geschniirt, das wir Euch
in der folgenden Ubersicht vorstel-
len. Als Mitglied des Landessport-
bundes nutzt der MSV Steele das
auf Sportvereine zugeschnittene
Versicherungspaket der ARAG
Sportversicherung beim Landes-
sportbund.

Vorab drei Grundsitze, die fiir alle
abgeschlossenen Vertrage gelten:

Wer ist versichert?

Alle aktiven und passiven Mitglie-
der des Vereins sowie Trainer und
Ubungsleiter sowie Kampf- und
Zielrichter, die im Rahmen von Ver-
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einsaktivititen bei uns tétig sind.
Helfer bei Veranstaltungen, die vom
Verein organisiert werden. Der Ver-
sicherungsschutz gilt fiir alle Akti-
vititen, die im Zusammenhang mit
der Ausiibung des Sports stehen
(Training, Teilnahme an Rennen im
Namen des Vereins, vom Verein ge-
plante Freizeitaktivitdten (Ausfliige,
Vereinsfeiern wie die Weihnachts-
feier), Durchfiihrung von genehmig-
ten Offentlichen Veranstaltungen
(unsere Monty Tour).

ACHTUNG: Bei internationalen
und Deutschen Meisterschaften
gelten andere Bedingungen, diese
sind iiber die Dachorganisationen
mitversichert. Berufssportler miis-
sen sich gesondert absichern.

ARAG Sportversicherung

Was ist im Schadenfall zu tun?
Umgehende Meldung des Schadens
mit kurzer Beschreibung an die be-
vollméchtigte Person (hier: Sozial-
wart/in) des Vereins. Umgehend ist
definiert als Zeitraum innerhalb von
24 Stunden. Dies gilt vor allem fiir
Personenschiden. Sachschiden
sollten innerhalb von 3 Werktagen
gemeldet werden. Die Meldung
sollte schriftlich (per Mail) oder te-
lefonisch erfolgen. Personenschéden
sollten grundsdtzlich immer gemel-
det werden, um bei Spétfolgen, die
innerhalb eines Jahres nach dem
Unfall entstehen, Versicherungs-
schutz zu haben.

Der Vorstand hat Barbara Frede als
bevollméchtigte Person benannt.

Ihr erreicht Barbara per Mail (bar-
bara.frede(@novabrain.de) oder tele-
fonisch unter +49 201 /50 73 31 40.

Sportversicherung oder

privater Vertrag?

Bei der Absicherung des Unfall- und
des (KfZ) Haftpflichtrisikos be-
stehen oft Doppelversicherungen.
Jeder von euch hat eine gesetzliche
Krankenkasse oder eine private
Unfallabsicherung und eine Privat-
haftpflichtversicherung. Meldet in
jedem Fall beiden Versicherungen
den Schaden. Die beiden Versiche-
rer teilen sich den Schaden. Das ist
ein rein interner Vorgang, der fiir
euch als Versicherte keine Nachteile
hat.
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Art der Versicherung

Was ist versichert?

Beispiel

Haftpflichtversicherung

Ausgleich berechtigter oder Abwehr
unberechtigter Anspriiche Dritter
(Sach- und Personenschéaden)

Schéden an fremden Sportstatten
wie dem Kraftraum, der Turnhalle
oder dem Eigentum anderer Vereine
bei der Teilnahme an deren Veran-
staltungen, Schlisselverlust.

Unfallversicherung

Schutz gegen die wirtschaftlichen Folgen
kérperlicher Unfalle (auBen von auBBen
auf den Kérper wirkendes Ereignis mit
unfreiwilliger Gesundheitsschadigung)
Leistungen bei Tod oder Invaliditat
(dauernde Beeintrachtigung der korper-
lichen oder geistigen Leistungsfahigkeit).
Leistungen werden ab einem Invaliditats-
grad von 15% erbracht. Das entspricht
einem Verlust oder vélliger Funktionsun-
fahigkeit des Gehors oder des Daumens.
Eine Verletzung mit einem Invaliditatsgrad
von dauerhaft 75% berechtigt zur Inan-
spruchnahme eines medizinischen und
beruflichen Reha-Managements. Die
Versicherten erhalten damit Unterstitzung
fur ein Leben mit Handicap.

Durch einen Unfall verliert ein
Sportler ein Bein bis zur Mitte des
Oberschenkels. Der Grad der Inva-
liditat betragt dann 60%. Kinder bis
zum vollendeten 18. Lebensjahr wir-
den damit eine Entsch&adigung von
55.000 € erhalten.

KfZ-Versicherung

Versichert sind Schaden an Personen-
kraftwagen (Pkw), als Pkw zugelassenen
Wohnmobilen, Elektroautos, Kraftrddern
(Motorrader, Mopeds und Mofas) und
Anhéangern fur Pkw und Kraftrader, mit
denen Ubungsleiter, Funktionare oder
Eltern Sportler transportieren. Dabei
mussen die Fahrzeugeigentiimer/Fahrer
nicht selbst Vereinsmitglied sein.
Versicherte Fahrten sind Fahrten zum
Training, zu Wettkdmpfen, vereinsinternen
Veranstaltungen, Ausfliigen. Es besteht ein
Selbstbehalt von 150 € pro Schadenfall.

Diese Versicherung ist dhnlich zu
betrachten wie eine Vollkaskover-
sicherung, die jemand fir sein
eigenes Fahrzeug abschlieBt. Unter
schied: eine Leistung erfolgt nur in
den nebenstehend beschriebenen
Fallen.

Gebéaudeversicherung /
Glasbruch

Versicherung des Vereinsheims gegen
die Risiken Brand, Blitzschlag, Explosion,
Leitungswasser, Sturm oder Hagel sowie
Glasbruch

Elas Schwester wiitet wieder. Ein
Baum fallt auf das Dach des Gebéau-
des und beschéadigt es.

Inventarversicherung

Absicherung von Sportgeréaten, Einrich-
tung und sonstigen beweglichen Sachen
innerhalb eines Vereinsgeb&udes gegen
folgende Gefahren: Feuer, Einbruchdieb-
stahl, Raub, Vandalismus nach einem
Einbruch, Leitungswasser, Sturm/Hagel
sowie die hierdurch verursachten Kosten
einer Unterbrechung des Vereinsbetriebs
und Glasbruch.

Vandalen dringen in das Vereinsheim
ein, finden kein Bargeld und zer-
trdmmern die Einrichtung.
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| Berichtausdew Sporthetriep ]
Italienische ehrstunde!!

ine italienische Lehrstunde gab es fiir die Mittwochs- Der 16 jahrige startet fur das Merida
Italia Team im olympischen Cross-

tralqlngs-Gruppe durch Vanni Frassoni aus der Nahe T T
von Mailand. Sommer seine GrofBeltern in Herne.

Die Moglichkeit des gemeinsa-
men Trainings nutzt der talentierte
Nachwuchsfahrer schon des 6fteren
und mochte auch in Zukunft mit den
Jungs vom MSV zusammen trainie-
ren.

Trotz einiger Defizite, die der
Italiener klar aufdeckte, war das
gemeinsame Training mit Vanni eine
schone Abwechslung. Auch beim
obligatorischen Ortsschilder-Sprint
lief er keinen Zweifel aufkommen,
dass der italienische Radsport
immer wieder grole Talente her-
vorbringt und er wie Mario
Chippolini, zu seinen besten Tour
de France Zeiten, den Sprint fiir
sich entschied !!

Redaktionsschluss: 7 Tage vor Erscheinen
Anzeigenannahme: Berthold Litfin, Tel. 02 01 / 54 20 45

Anzeigenpreise: 1/4 Seite 15,— €, 1/2 Seite 29,— €, 1/1 Seite 49,— €. Die Herstellung einer neuen Anzeige betrigt 25,— €
Bei 6 Schaltungen pro Jahr eine Gratis-Anzeige.

Kontaktdaten Vorstand: ~ Zeche Eiberg 71, 45279 Essen

Kontaktdaten Trainer: sieche Hompage

Haftungsausschluss

Der Verein iibernimmt keine Haftung oder Garantie fiir die Aktualitét, Richtigkeit oder Vollstandigkeit der auf diesen Seiten bereitge-
stellten Informationen. Dies gilt auch fiir alle Verbindungen auf die diese Seiten direkt oder indirekt verweisen.

Die Betreiber der Seiten sind bemiiht, stets die Urheberrechte anderer zu beachten bzw. auf selbst erstellte Werke zuriickzugreifen.
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rubhrpott Biky kommentiert: '

»ich bin happy und freue mich!«

rst gestern war ich in unserem neuen Bike Center. Was ich dort gesehen habe, lasst

mein Herz hoher schlagen. Wie habt lhr es nur in so kurzer Zeit geschaft, die Sturm-
schaden zu beseitigen? Ich habe eine riesige Raupe auf Ketten gesehen, vier groBe
LKW’s, beladen mit allerfeinster Erde. Beeindruckend
waren fiir mich die Erdhiigel fiir die Startrampe. centor of Mountainbike

Nun glaube auch ich, dass wir in diesem Jahr noch

gemeinsam trainieren konnen. ESSEN

Bis auf bald Euer Y W o Y
ﬁuu fuul@‘u
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