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Aus dem Förderverein
Seit Jahren wächst die Nachwuchsabteilung der Ruhrpottbiker

kontinuierlich. Mittlerweile trainieren über 50 Kinder und Jugendliche
bei uns, die von 7 Trainern und Übungsleitern betreut werden. Diese
Erfolgsstory möchten wir gerne mit Ihrer Hilfe fortsetzen. Der För-
derverein Ruhrpottbiker e.V. ist als gemeinnützig anerkannt und hat
sich die Förderung des Radsport, insbesondere des Mountainbike-
sports in Essen zum Ziel gesetzt. Insbesondere wollen wir mit Ihrer
Hilfe allen Kindern und Jugendlichen ermöglichen, sich unter fach-
kundiger Anleitung in freier Natur sportlich zu betätigen.

Ob Breiten- oder Leistungssport
spielt dabei zunächst keine Rolle,
wichtig ist uns, dass die Kinder
Spaß an der Bewegung haben und
sich so einen Ausgleich zum all-
täglichen Stress und Bewegungs-
mangel verschaffen können.

Den Einstieg in dieses Erlebnis
vereinfacht der Förderverein durch
die Bereitstellung von Leihrädern,
Bekleidung und die Unterstützung
von Trainings- und Freizeitmaß-
nahmen.

Im Bereich Rennsport bieten wir
den Kids ab der Altersklasse U11
an altersgerechten Rennveranstal-
tungen sowohl auf dem Mountain-
bike als auch auf dem Straßenrad
teilzunehmen.

Besonderen Wert legen wir
dabei von Anfang an auf die 
Dopingprävention, die wir durch 
kontinuierliche Weiterbildung der
Trainer und Informationsveranstal-
tungen für Kinder und Eltern 
sicherstellen.

Neben dem radsportspezifi-
schen Training finden die Kinder
und Jugendlichen auch die Mög-
lichkeit, an Maßnahmen des Aus-
gleichssports teilzunehmen. 

Allgemeines Athletiktraining,
spezifisches Krafttraining und ins-
besondere Beweglichkeitstraining
stellen nicht nur eine sinnvolle Er-
gänzung des Trainings da, son-
dern helfen auch, typische Pro-
bleme einer immer bewegungs-

ärmer aufwachsenden Jugend zu
vermeiden.

Der Förderverein unterstützt
dies durch die Bereitstellung von
Geräten für das Krafttraining  und
die Bereitstellung spezieller Trai-
ningsgeräte für das Beweglich-
keitstraining sowie durch die
Kooperation mit dem renomierten
Kraftsportverein Essen 1899 e.V.

Diese und viele weitere Maß-
nahmen können nur durch ausrei-
chende finanzielle Unterstützung
sichergestellt werden. Der Förder-
verein Ruhrpottbiker e.V. möchte
mit ihrer Hilfe diese Unterstützung
bieten.

Werden Sie Mitglied! Mit nur
10, 00 € pro Jahr für Einzelmitglie-
der und 50, 00 € pro Jahr für 
Firmen, Institutionen, Vereine, Be-
hörden usw. können Sie einen ak-
tiven Beitrag für ein bewe-
gungsreicheres Leben der Kinder
und Jugendlichen in Essen leisten.

Gerne können Sie uns auch
durch Spenden unterstützen. Der
Förderverein Ruhrpottbiker e.V. ist
vom Finanzamt Essen Nord als
gemeinnützig anerkannt, die 
steuerliche Abzugsfähigkeit Ihrer
Spenden ist damit möglich.

Für alle Fragen rund um den
Förderverein stehen wir Ihnen
unter der E-Mail-Adresse foerder-
verein@ruhr-pottbiker.eu gerne zur
Verfügung.
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